Wegweliser

fur einen
multisensorischen
Stadtspaziergang




Einfuhrung in den Wegweiser fur den
multisensorischen Stadtspaziergang

Herzlich willkommen zu deinem multisensorischen
Stadtspaziergang!

Wir laden dich dazu ein, die Stadt neu zu entdecken.
Dieser Wegweiser unterstutzt dich mit Fragen und
Impulsen dabei, dir Stuck fur Stick einen Weg durch
die Stadt zu bahnen.

Die genaue Route des Spaziergangs legst du selbst
fest. Je nachdem, welchen Weg du wahlst, werden
sich immer neue Pfade eroffnen. Du bist eingeladen
an unterschiedlichen Platzen Halt zu machen, um
deine Umgebung mit deinen Sinnen wahrzunehmen.

Nimm dir etwas Zeit und erkunde die Vielfalt deines
Viertels! Wer weil3, vielleicht entdeckst du etwas

ganz Neues, was dir zuvor noch nicht aufgefallen
Ist...

Viel Spafi!

Aktivitaten:

@ . Fihlen,tasten,
Horen, lauschen
benutzen
Beobachten,
@ Entdecken @ Schmecken

Z S Riechen



Startpunkt Ruhige Strafle

@ Wo befindest du dich? Schau dich um und beschreibe die @ Beobachte die Umgebung und die Interaktionen zwischen den
Gebaude in deiner Nahe. Wie wirken sie auf dich? Modern, Menschen. Wo konnen Menschen gemeinsam Zeit verbringen
historisch, gepflegt oder vernachlassigt? (z.B. Spielplatze, Gemeinschaftsgarten)?
Schlief3e fir einen Moment die Augen und hore genau hin. Was Riechst du frische Luft od d 2 Wi ber ist di

@ horst du? Sind es natiirliche Gerdusche (Végel, Wind) oder U|ec Sbt u ?rle'cl; € Z‘;fouerdetwas an ef[es. Ble sguh e,:\'/\sl_t |e"
stadtische Gerausche (Autos, Stimmen)? Empfindest du die .mge upg. Ibt es all oder gut gep egtg ereiche? Wie tragt
=—=/ dies zu einem angenehmen Wohnumfeld bei?

Gerausche als storend oder angenehm?

Raum fur Gedanken und Skizzen Raum fir Gedanken und Skizzen

Setze nun deinen Spaziergang fort! Setze nun deinen Spaziergang fort! (Ende auf S. 9)
Ruhige Strafle S. 3 ) C Belebte Ecke S. 4 Belebte Ecke S. 4 ) C Ruhige Oase S. 7
Griner OrtS. 5 ) C Historischer Ort S. 6 C Kleiner Weg S. 8




>

Belebte Ecke

Beschreibe deine Umgebung. Wie verbringen die Menschen an
diesem Ort Zeit miteinander? Gibt es Treffpunkte oder
Gemeinschaftsaktivitaten?

Probiere lokale Spezialitaten. Wie beeinflusst dieser Geschmack
deine Wahrnehmung der Umgebung? - Optional

Teste die Nutzbarkeit der 6ffentlichen Einrichtungen (z.B.
Bibliotheken, 6ffentl. Toiletten). Wie gut funktionieren sie?

Raum fur Gedanken und Skizzen

Setze nun deinen Spaziergang fort! (Ende auf S. 9)
Ruhige Strafle S. 3 )

C Historischer Ort S. 6

Griner OrtS. 5 )

Griiner Ort

Was riechst du? Blumen, Gras oder Erde? Wie beeinflussen die
Gerlche deine Wahrnehmung der Umgebung?

Sind Sitzgelegenheiten vorhanden und laden sie zum Verweilen
ein?

Lass dich einen Moment nieder. Wie wiirdest du die perfekte
Bank gestalten?

Raum fir Gedanken und Skizzen

Setze nun deinen Spaziergang fort! (Ende auf S. 9)

C Belebte Ecke S. 4

Ruhige Strafle S. 3 )

Ruhige Oase S. 7 ) C Kleiner Weg S. 8




Historischer Ort

@ Gibt es Gedenktafeln, Denkmaler oder Informationstafeln, die

Uiber die Geschichte des Ortes informieren?

Geschichte des Ortes erzahlen? Wie beeinflusst dies deine
Wahrnehmung?

@ Beriihre die Mauern. Wie fihlen sie sich an und was vermitteln

@ Gibt es Audio-Guides oder Erzahlungen, die dir mehr Uber die

sie dir Uber die Geschichte des Ortes?

Raum fur Gedanken und Skizzen

Setze nun deinen Spaziergang fort! (Ende auf S. 9)

Ruhige Strafle S. 3 ) C Kleiner Weg S. 8

Belebte Ecke S. 4 )

-

Ruhige Oase

@ An welchem Ort bist du gelandet? Ist deine Umgebung eher

stadtisch oder grin? Gibt es Sitzmaglichkeiten in deiner Nahe?

das Material der Sitzmoglichkeit an? Wiirdest du hier auch
langer bleiben?

@ Lasse dich einen Moment nieder. Worauf sitzt du? Wie fihlt sich

Wie beruhigend oder belebend sind die Gerdausche an diesem
Ruheplatz?

@ Schliefe die Augen und lausche den Gerauschen um dich herum.

Raum fir Gedanken und Skizzen

Setze nun deinen Spaziergang fort! (Ende auf S. 9)
Belebte Ecke S. 4 ) C Kleiner Weg S. 8

GrinerOrtS. 5 )




Kleiner Weg )

Welche Gerdusche horst du? Sind es natlrliche Gerdausche oder
stadtische Gerausche?

Spurst du den Untergrund des Weges unter deinen Fif3en. Ist er
fest, weich, eben oder uneben?

Wo fuhrt dich der Pfad hin? Was kannst du auf dem Weg
entdecken? Wird der Pfad auch von anderen genutzt (z.B.
Spaziergehende)? )

Raum fur Gedanken und Skizzen

Setze nun deinen Spaziergang fort! (Ende auf S. 9)

Belebte Ecke S. 4 )

C Historischer Ort S. 6

Griner OrtS. 5 ) C Ruhige Oase S. 7

Ende deines Stadtspaziergangs!

Nun bist du am Ende deines Stadtspaziergangs
angekommen. Wo befindest du dich? Mach ein Foto
von dem Ort an dem du gelandet bist. Unter dem
Hashtag #SinnesSpaziergang kannst du dein Bild
mit anderen bei Instagram teilen.

Vielleicht sind dir Dinge aufgefallen, auf die du noch
nie geachtet hast. Vielleicht hast du einen ganz
neuen Ort entdeckt. Moglicherweise konntest du
Dinge, die du schon kennst, auf eine neue Weise
wahrnehmen. Wir laden dich abschlielend noch
einmal ein, deine Gesamteindricke festzuhalten. Wo
hat es dir besonders gefallen? Was wird dir in
Erinnerung bleiben?

Raum fir Gedanken und Skizzen

Der Wegweiser ist universell und kann an jedem Ort
der Welt eingesetzt werden. Vielleicht wirst du ihn
noch einmal verwenden, um eine andere Stadt oder
ein anderes Viertel auf eine multisensorische Art zu
erkunden.

Viel Spal} auf deiner weiteren Reise durch die Stadt!
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